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يѧѧة
يائ
كيم
 ال
ات
يѧѧر
لتغ
ل ا
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ѧѧالي
 ح
رج
بѧѧو
راي
ف

ѧة 
ѧѧام
حج
ال

هѧѧѧا
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ѧي
 ف

وبѧا 
ر

 .
ѧذه
 له
يѧر
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ѧعل
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ѧѧѧة
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واز
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لح
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سѧѧت
  ي
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مѧѧر
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ѧأم
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ѧه 
لѧك
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ѧة 
طبي
 ال
ئل
سѧا
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زن
توا
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سѧب
ج أ
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لاء
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ѧلم
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ѧهم
ع ي
فر
 ال
هذا

ن 
  أ
لي
كمي
الت
و

  .
مѧاً
تما

س 
ѧعك
 ال
لѧى
ع

لѧѧة
حا
ر ب
ѧѧبي
ل آ
شѧѧك

م ب
هѧѧت
ة ت
ѧѧبي
عش
وال

ѧة 
ѧائي
غذ
 ال
ات
ѧѧج
علا
 ال
ѧال
ѧمث
 ال
يل
سѧѧب

ى 
ѧѧعل

ѧه 
ѧفإن
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ѧѧاع
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اط
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ѧلط
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ѧѧي
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ѧѧش
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زاء
لأع
ا ا
ؤن
قرا

عѧلاً
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ѧوه
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ѧطاق

 ال
ѧب
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جѧد
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 فع
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طبا
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يثي
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ѧعل
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ѧوه
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 ال
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 ع
دث
تح
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الت
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 ال
ات
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ا ا
ѧѧلاي
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ѧѧى
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ر 
أثي
ѧѧت 
بر
الإ
ѧѧب 
خز
لѧѧو
ل ا
ѧѧمث

ي 
ѧѧين
ص
 ال
ѧب
ѧلط
ل ل
مثѧѧا
ال

. سѧѧم
ѧѧذا
 ه
رد
ѧѧس
ن

حة          
ѧص
 لل
مي
قѧو
 ال
هѧد
مع
 ال
راه
ѧأج

ي 
علم

ث 
بح
ص ل
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يѧة
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فيد
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هيئ

و 
ѧوه

 
آا    
ير
 أم
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ومي
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 .
ѧي
طب

ر 
أثي
ѧه ت
ѧر ل
لإب
 بѧا
خز
الو

ل 
 ه
ات
إثب

و 
 ه
سة
درا
 ال
صة

لا خ
سه 
قيا

ن 
مك
ي

 . 
ѧي
وه

ن  
عѧي
وال

ر 
صا
لإب
ت ا
كلا
مش

ج 
علا
ة ب
ص
خا

ط 
 نق
يار
خت
م إ
ث ت

حي
عة       
أش

ر 
صو

ة 
اس
در

تم 
 و
دم
الق

ع 
صاب

ي أ
ة ف
قط
ن

في
خ 
الم

ى 
عل

ي 
يس
اط
مغن
 ال
ين
رن
 ال

ѧѧخ       
الم

ن 
ѧѧم 
ѧي
ѧخلف

 ال
زء
ѧѧج
 ال
ѧي
ѧف 
ѧار
ѧص
لإب
 با
صѧѧة

خا
 ال
طق
نѧѧا
الم

 .
عѧѧة
وق
لمت
ة ا
ѧѧج
نتي
ال

يѧر
 آب
يѧر
 تغ
ور
ظه

و 
 ه
ض
لبع
ه ا
ير
 يث
زال
 ما
دل
 ج
أي
 و
شك

ل 
 لك
عة
اط
الق
 و
هلة
مذ
ال و

ѧار                     
ص
لإب
ة ا
ѧكل
مش

ج 
عѧلا
ر ل
لإب
 بѧا
خز
لѧو
د ا
ѧبع
 و
بѧل
  ق
يѧة
طع
مق
 ال
عة
ѧش
الأ

ر 
صѧو

ي 
ف

!!!
ات 
ѧѧس
ؤس
الم

ض 
ѧѧبع

ى 
ѧѧع
ا د
ѧѧمم

ѧب
ѧلط
ع ا
ѧѧرف
ة ب
ѧѧالب
مط
 لل
يѧѧة
ريك
لأم
ة ا
ѧѧمي
لعل
 وا
يѧѧة
طب
 ال

سي         
سا
ي أ
لاج
 ع
وب
سل
  أ
بح
ص
 لي
لي
كمي
الت

ج 
علا
 ال
مى
مس

ن 
 م
ني
صي
ال

 .
مѧر
الأ

و 
ه و

صѧѧر          
ي م

ѧѧف 
ودة
ѧѧج
مو
 ال
ѧب
ѧلط
ت ا
يѧѧا
 آل
ѧѧن
ر م
ѧѧثي
ه آ
ѧѧعن

ѧم 
ѧعل
لا ت
 و
عѧѧل
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ѧѧت 
ذي
ѧѧال

. دام
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ѧف 
قѧط
ي ف
صѧين

 ال
ѧب
لط
م ل
بله
ѧتق

ن 
رو
ѧص
يح

ء 
طبѧا
الأ

ن 
ѧم 
يѧد
عد
 ال
زال
ماي
و

ѧѧين
ص
 ال
بѧѧر
الإ

ره
ѧѧتق

ѧم 
ѧول

ѧѧاً 
لمي
 ع
ѧت
ѧيثب

ѧم 
ѧر ل
ѧѧلأم
ا ا
هѧѧذ

ن 
ن أ
ѧѧم 
غم
الر
ѧѧب 
س
سѧѧي
تخ
 لل
ية

ت  
سѧѧا
درا
ال

.  
نѧѧѧة
زم
الم

ض 
ѧرا
ѧلأم
ل ا
ѧاو
ѧيتن

ي 
ѧѧين
ص
 ال
بر
الإ
ѧѧѧب 
لاج
ѧѧلع
ه ا
ѧѧج
 أو
ѧب
ѧغل
فأ

بي
غر
 ال
طب

 ال
يها
ل ف
فش

ي 
الت
 و
قدة
مع
 ال
ادة
لح
وا

. 

 

 

جي
ولو
وبي
ور
لني
ة ا
اتذ
أس

ن 
ر م
آبي

دد 
 ع
ف
شرا

 بإ
رآا
أمي

ي 
ة ف
اس
در
 ال
مت
ت

 
الأ 
 و
ѧѧخ
الم

ѧة 
ѧاح
جر

ذة 
ѧѧات
أس
و

ضѧѧاً   
 اي
ني
صѧѧي

 ال
ѧب
ѧلط
ة ا
اتذ
ѧѧس
 وأ
ون
ѧѧعي
وال

ب 
صѧѧا

ع
.

)
صѧة

خا
 ال

رة 
ѧض
حا
للم

ي 
ي د

ѧس
ة 
سѧخ

ى ن
ѧعل

ل 
صѧو

لح
ء ا
طبѧا
الأ

نا 
لاء
زم
ن ل
مك
ي

ل          
ѧدي
الب
 و
لي
كمي
الت

ب 
لط
ي ل
وم
الق

ز 
رآ
الم

ي 
ة ف
اس
در
 ال
هذه
ب

N
C

C
A

M
بع
لتѧا
  ا

ي     
وم
ѧالق

ة 
صح

 ال
هد
مع
ل

N
IH

ѧي
ة ف
ѧالي
در
 في
يѧة
وم
حك

ة 
ѧهيئ

مѧا 
لاه
وآ

ي 
ѧيك
مر
الأ

  
آا 
ير
أم

   
،

داف
  ب
صل

 إت
خة
نس

ى 
عل

ل 
صو

لح
ر ل
ص
ك م

لين
ي آ

نش
( 

ن 
ري
كثي
 ال
طر
خا

ى 
عل

رد 
د ي
ل ق
ساؤ

ن ت
 ع
يب
أج
و

: 
رم 
ѧѧحت
الم

ي 
ѧѧطب
 ال
وب
سѧѧل
الأ

ذا 
ѧѧبه

نѧѧا 
جو
عال
لا ت

ذا 
مѧѧا
ن ل
إذ

 .
مѧѧن

ع 
سѧѧم
م ن
ѧѧا ل
ѧѧاذ
ولم

ه؟
عن

ء 
طبا
الأ

 
من

ب 
لط
ت ا
ليا
ي آ

ه ف
منا
تعل

ما 
 و
ف
عر
ا ن
 م
ضل

 أف
دم
 نق
عل
الف
ء ب
طبا
 آأ
حن
لاً ن
أو

 ال 
ص
ѧѧص
تخ
 ال
وع
فѧѧر

ي  
ѧѧف 
ѧية
ѧس
سا
م أ
لѧѧو
ع

ѧة 
ѧتلف
مخ

 .
عѧѧاً
جمي

ك 
ѧѧذل

ي 
ѧѧف 
وى
سѧѧا
نت و

يѧة
ديم
أآا

ѧة 
اس
در

ته 
ѧس
مار
 م
زم
سѧتل

ج ت
دم
ѧلم
ب ا
لط
ن ا
ي أ
ة ف
شكل

الم
ن 
كم
ن ت
ولك

صر
ي م

اً ف
الي
 ح
فر
تو
لا ت

ر 
أآث

قة 
عم
 مت
لية
عم
و

، 
انѧاً
حي
ي أ
دع
سѧت
وي

ة 
لدق
ن ا
 م
ضاً
 أي
ير
 آب
در
م ق
تلز
يس

قد 
ص 

خي
تش
 ال
أن

ة 
ضاف

الإ
ب

 و    
يѧѧة
وج
يول
ص ب

حѧѧو
ك ف
آѧѧذ
 و
ددة
ѧѧتع
  م
يѧѧة
يائ
آيم

ص 
حѧѧو
ل ف
ѧѧعم

ѧة 
ѧائي
زي
في

 .
مѧѧا
م

إلا
ت 
جѧا
علا
وال

ѧة 
وي
لأد
ض ا

ѧبع
ر 
وف
ѧم ت
عѧد
ة ل
ضѧاف

الإ
ا ب
هѧذ

ج 
عѧلا
 ال
فة
 آل
من

ع 
رف
ي

ها
راد
ستي
ة إ
قيم

ن 
ع م
رف
ا ي
مم

ج 
خار

 ال
في

 . 
ѧѧن
ا م
ѧѧم 
وع
ѧѧن 
ѧѧن
د م
ѧѧح
 وا

ام 
جر
لѧѧو
 آي
أن

ل 
ثѧѧا
الم

ل 
ѧѧبي
 س
ѧѧى
عل

ѧه 
ѧأن 
نѧѧا
 ه
آر
تѧѧذ
أ و

لار
دو

ف 
ѧأل 
ون
ѧلاث
وث

ة 
ѧس
خم

ى 
ѧإل 
ره
سѧع

ل 
ѧص
د ي
ѧق 
يѧة
لاج
الع

ة 
يني
ѧص
 ال
اب
عش
الأ

ي 
ѧѧيك
مر
أ

 .
ات
ѧѧنب
 ال
ѧѧذا
 ه
ثѧѧل
ن م

ѧѧم 
حية

ѧѧص
 ال
ئѧѧد
فوا
 ال
ѧѧي
 ه
مѧѧا

ل 
ѧѧخي
 تت
أن

ك 
ѧѧكن
م ي

ف
ѧѧأل 
ون
ѧѧلاث
وث

ѧة 
ѧس
خم

رة 
سѧѧع

 و
يѧѧة
لاج
 ع
ض
ѧرا
ѧلأغ

دم 
تخ
ѧѧس
ي ي

لѧѧذ
 وا
زن
ѧوا
ѧمت
ال

حد    
لوا
م ا
جرا

و 
كيل
 لل
كي
ري
 أم
لار
دو

ء     
دوا
ع آ
صني

الت
ل 
 قب

. 
ѧي
اً ف
جѧد

ي 
بيع
 ط
مر
الأ

يѧѧة
دو
الأ
 و
صѧѧر

عنا
وال

اد 
مѧѧو
 ال
دام
تخ
ѧѧس
ى إ
ѧѧعل

ѧد 
ѧتم
 يع
ذي
ѧѧال 
ѧѧي
طب
 ال
ѧال
ѧمج
 ال
ѧѧذا
ه

طب
ال

ѧѧن
د م
ѧѧدي
الع

ج 
عѧѧال
ي ت
تѧѧال
بال
 و
سѧѧم
لج
ي ا
ѧѧف 
ѧѧي
بيع
 ط
زن
ѧوا
ѧث ت

حѧѧد
ي ت
ѧѧالت

ѧة 
ѧعي
ي

ض
مرا
الأ

 .
صѧل

د ي
ѧق 
ѧي
ران
لإي
ر ا
فيѧا
لكا
ن ا
ѧم 
رام
ѧج 
يلو
ن آ

لاً أ
 مث

ف 
عر
ا ي
ضن
وبع

ѧال
جب

ي 
ѧف 
وع
زر
الم

ن 
فرا
زع
 ال
من

ام 
جر

و 
آيل

ن 
 وأ
لار
دو

ف 
آلا

ثة 
ثلا

ى 
 إل
ره
سع

ر          
ولا
ف د

آلا
ة 
ѧس
خم

ى 
ѧإل 
ره
سع

ل 
ص
ا ي
سر
وي
س

 .
      ѧعف
الز

ن 
ف أ

رو
ѧمع
 ال
مѧن
و

ان
ر

ѧب  
ѧلقل
ى ا
ѧѧض
مر
ة ل
ѧѧجي
علا

ѧѧد 
وائ
ه ف
ѧѧل

 .
يѧѧة
بيع
لط
ت ا
جѧѧا
منت
 ال
عار
ѧѧس
  أ
اع
ѧѧتف
فإر

ن 
إذ

ان
حي
الأ

ض 
 بع
في

ض 
ري
للم

ف 
مكل

ج 
دم
الم

ب 
لط
  ا
في

ها 
دام
تخ
إس

ل 
جع
ت

. 
ѧي
ج ف
ور
ѧايب
فر

ة 
ѧمع
جا

ن 
ѧم 
ص
ѧص
تخ
 ال
هѧذا

ى 
ѧعل

ل 
ѧص
حا

ي 
صѧر

 م
يب
طب

ل 
آأو
و

ѧѧا 
اني
ألم

 .
ѧѧي
ميل
لتك
 وا
مج
مѧѧد
 ال
ѧب
ѧلط
م ا
ѧѧس
ي ق
ѧѧف 
تي
اتذ
ѧѧس
ع أ
ѧѧم 
ѧت
ѧش
ناق

ѧد 
ѧق 
ѧت
ѧآن فى

ѧѧش
ست
بم

بѧѧر
 أآ
ѧѧب
اس
 تن
يѧѧة
طب

ت 
ولا
ѧѧوآ
وت
بر

ع 
ѧѧض
 و
يѧѧة
كان
 إم
رج
بѧѧو
راي
ة ف
ѧѧمع
جا

 
ف
رو
ѧѧѧظ
 ال
ѧѧѧع
ب م

ѧѧѧس
تنا
ة ت
ѧѧѧيل
 قل
ѧѧѧة
ادي
ة م
ѧѧѧلف
بتك

ر 
ѧѧѧص
ي م

ѧѧѧف 
ѧѧى
ѧض
مر
 ال
ѧѧن
ѧم 
ѧدد
ѧѧع

ية 
ѧѧاد
ص
لإقت
ا

 .
رع
ѧѧلف
ا ا
هѧѧذ

ѧة 
ѧس
درا

ي 
ور
ضѧѧر

 ال
ѧѧن
ط م

ѧѧفق
س 

لѧѧي
ѧه 
ѧأن 

ى 
 أر
ѧث
ѧي ح

هѧذا
و 
ѧنم

ى 
عل

عد 
سا
ت ت

ليا
ث آ

حدا
اً إ
ض
 أي
بل

ر 
ص
 م
لى
ه إ
خال
وإد

ث 
حدي
 ال
بي
لط
ا

 ال
ѧѧي
طب
 ال
جѧѧه
تو
ال

ضѧѧع
الو

ود 
حѧѧد

ي 
ѧѧف 

ى 
ѧѧض
مر
 ال
ѧѧن
د م
عѧѧد

ر 
ѧѧآب
ة أ
ѧѧاد
وإف

ل 
ѧѧام
تك م

اء    
طب
الأ

ن 
د م
عد

ر 
أآب

يم 
تعل

ك 
آذل
 و
صر

 م
في

ي 
صاد

لإقت
ا

ن 
ريي
ص
الم

 
هم
ريب
تѧد
 و

رع  
الف

ذا 
 ه
لى
ع

يث  
حد
 ال
بي
لط
 ا

 ) 
آما

يتم 
 

مج
مѧد
 ال
ѧب
لط
م ل
ѧيك
 س
آѧز
مر

ي 
اً ف
الي
 ح

ــر
مــ
 ع
بو
م أ
شا
 ه
ور
دآت

ف 
شرا

وبإ
ش 

لعي
و ا
 أب
هيم
برا
ر إ
تو
دآ

ن 
ه م
جي
تو
ب

(. 
   

هيم
ѧرا
 إب
ور
دآت
ѧال 
ѧها
أس
 ر
لѧى
وع

ة 
ري
ѧص
الم

كم 
سѧي

ة 
ѧوع
جم
 لم
كر
لش
 با
جه
تو
ا أ
هذ
ول

ل       
 أو
ѧي
وه

ش  
لعي
و ا
أب

سѧة 
ؤس
م

قة
ѧاد
ص

ѧة 
غب
بر

هѧا 
نات
مكا
ع إ
ѧمي
 ج
ف
ѧوظ
ة ت
ري
ѧص
ر          م
ص
 م
في

ج 
دم
الم

ب 
لط
ر ا
نش

ي 
ف

 ،
بѧو
م أ
هي
ѧرا
 إب
ور
ѧآت
ض د

عѧر
ي 
ѧول
بقب

ف 
شر
أ و

كم    
سي

س 
ؤس
 م
ش
لعي
ا

 .
ج ب     
دم
ѧلم
ب ا
لط
م ا
قس

رة 
إدا
ب

عѧة
زر
 بم
ѧي
طب
 ال
كم
سѧي

ز 
ѧرآ
م

س   
لبي
ي ب
ة ف
سي
رئي
 ال
كم
سي

 .
ف
ظي
الن

ي 
لنق
ع ا
جتم

الم
ذا 
 ه
في

ظم 
لمن
 ا

ѧبه
أش

ي 
لѧذ
 وا

م ل           
سيك

ي 
  ف
زنا
رآ
 م
اط
نش

أ  
نبد

با 
رو
 أو
ات
جع
منت
ن ب
كو
ا ي
م

ن
مѧن

ى 
ѧض
مر
 ال
بل
ѧتق
س

 أو
ѧѧى
ض
مر
 لل
جي
ѧѧار
لخ
ج ا
عѧѧلا
 ال
كѧѧن
 يم
ѧѧث
حي

ي 
ѧѧرب
الع

ن 
وط
ѧѧوال

ر 
ѧѧص
ء م
حѧѧا
 أن
يѧѧع
م ج

مة
لإقا
ا

لية 
اخ
الد

 
مر    
بѧال

ج 
عѧلا
وال

 
ز  
آ

 .
ر            
ѧرن
 في
س
هѧان

ر 
تѧو
دآ

نا 
تذت
سѧا
ن أ
ѧم 
عم
بѧد
و

،
ز    
يلت
 م
راد
اين
 م
ور
دآت

 ،
بѧر    
 بي
ين
تر
آѧا

ر 
تو
دآ

  ،
يѧو     
رج
جو

ج 
ور
ѧج 
ور
ѧآت
د

  ،
ور
ѧآت
ود

ѧѧذا
به

ن 
ملي
عѧѧا
 ال
ين
ري
ѧѧص
الم

ء 
بѧѧا
لأط
ب ا
ѧѧان
بج

ز  
رآ
الم
ѧѧب 
ين
ئѧѧر
 زا
اء
ѧѧطب
 آأ

ج 
مѧѧن

و 
ز

مج
مѧد
 ال
ѧب
لط
م ا
ѧس
ر ق
ѧدي
 م
ѧـر
مــ
 ع
بѧو
م أ
شѧا
 ه
ور
ѧآت
ا د
ѧأن 
تي
ѧاد
بقي

ز 
رآ
الم
  ب
سم
الق

 س
آز
مر
ب

بي
لط
م ا
يك

. 
ѧي
ي ف
ѧيع
طب

و 
ѧه 
مѧا

ل 
ѧآ 
دام
تخ
ѧس
 لإ
عى
ѧس
ا ن
ѧم 
مѧاً
دائ

ج 
دم
الم

ب 
لط
ل ا
جا
 م
في

نا 
لأن
و

الله           
ن ا
بإذ

ء 
شفا
 لل
دي
يؤ

ي 
الذ

ن 
واز
الت

ن 
 م
الة
 ح
اث
حد
 وإ
لاج
الع

 .
من

ن 
 يك
 لم
إنه
ف

هѧذا
 ول

دة 
ѧاع
متب

ن 
ѧاآ
 أم
ѧي
ت ف

ѧآان
و 
 ول
تى
 ح
هة
شاب
لمت
ر ا
فكا
الأ

ى 
لاق
 تت
أن

ب 
ري
الغ

م أ      
هي
ѧرا
 إب
ور
دآت

ع 
 م
رب
تقا
 ال
ان
آ

يѧة            
يو
لح
  ا
كم
سѧي

ة 
ѧوع
جم
 م
س
ѧس
مؤ

ش 
عѧي
 ال
بѧو

. عѧѧة
زرا
وال

ѧة 
ѧعي
طبي
 ال
ات
اع
صѧѧن

 ال
ѧѧي
ة ف
ئѧѧد
 را
ات
رآ
ѧѧش
ة ل
ѧѧلك
لما
ة ا
ѧѧع
مو
مج
 ال
ѧѧي
ه و

س                        
زي
ѧإي 
آة
شѧر

ل 
ѧمث

م  
عѧا

ن 
ثѧو
ثلا

ѧذ 
 من

ت 
بѧدأ

ي 
ѧالت
 و
صѧر

 م
ѧي
ة ف
وي
حي
ال

يѧة
غذ
للأ

يѧѧة
يو
لح
ا

 
و 

 
ѧة     
ѧعي
طبي
 ال
يѧѧة
دو
للأ

س 
ѧѧو
وآت

ب 
شѧѧا
لأع
س ل

وت
ѧѧل

 .
ر 
تو
هѧѧا
و

ات
ѧѧج
منت
لل

يѧѧة
يو
لح
ا

 
يѧѧة
بيع
لط
ا

ѧة 
ѧزج
طا
 ال

يѧѧة 
يو
لح
ة ا
ѧѧع
زرا
 لل
ѧѧرا
ليب
و

  
س
يتك
ون
ѧѧوآ

 
ات
وج
ѧѧس
لمن
ل

وية
حي
 ال
نية
قط
ال

. 
هѧѧا
عت
مو
مج

ى 
ѧѧإل 
كم
سѧѧي

ف 
ضѧѧي

ن ت
الآ
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ѧѧب
 ط
ѧѧن
ل م
ѧѧجع
ن ن
و أ
ѧѧه 
فنا
هѧѧد
 و

ѧة 
ѧاح
 مت
مѧѧة
خد

كѧѧل
 ل
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صح

الأ
 و
ضى

مر
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ي 
آ

ل 
ض
 أف
لى
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لوا
ص
يح
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ة ال
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لس
ن ا
اً م
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و ب

 
اءاً 
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ضى   
مر
ع ال
جمي

ص 
فح
ك ل
وذل

  
نا ً 
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م
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ي د

ف
نك 
آلي

ي 
ش

_
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م
رى   
لكب
ة ا
حل
الم

ع 
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نѧا 
حيا
ا أ
ѧم 
لѧى
إ

. ال
ѧص
لات
ت ا

ѧوقي
 الت
هѧذا

ي 
ѧر ف
ضѧو

لح
ي ا
ѧن ف

غبي
لرا
ى ا
ض
مر
ة ال
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ى ال

عل
و

في
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ل 
مو
مع
م ال
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ك إل

وذل
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 .عن العلاج الطبيعي والتأھيلي ًمفھوما ً أسلوبا وًوھو يختلف تماما . الطب المدمج والتكميلي ھو طب العلاج بالوسائل الطبيعية :  توضيح ھام


