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 الثالثةالسنة _ ٢٠٠٧يونية،  والعشرونالخامسد العد
 : دورية شهرية للتوعية الطبية تصــدر عن

DA VINCI CLINIC_Egypt 
 هشــام أبو عمـــر. دآتور
 بكالوريوس الطب والجراحة 

  )هوميوباثي(دبلوم العلاجات المثلية _دبلوم معادن الأنسجة_ آلينيكيةدبلوم التغذية الإ 
   ماجستير الطب المدمج وطب الطاقة. د                                

  أميرآا_سانتافي_جامعة ناتشرال مديسن                               
  قبرص_لارنكا_باحث بالمرآز الأوروبي للطب المدمج                        

 أميرآاجيرسي ستيالمستشار العلمي لصحيفتي المنار والميزان                    
 

 )أسبانيا_ قبرص_أميرآا(أحد فروع مراآز دافنشي العالمية 
 لعلاج الأمراض المزمنة والتآآلية

 ........ !!ليين يالإسرائأنا ودستة من اليهود 
في وجهة نظري أنا والكثيـرين      .  اليهود هي مجرد معارك حربية أو سياسية أوإقتصادية          عقد يظن البعض أن معارآنا م     

 أشرس المعارك هي المعارك العلمية ونذآر أنفسنا أن آثير من العلماء المصرين  آانوا قد خاضـوا معـارك شرسـة                      أن
على يـد اليهـود      ذلك آانت نهايتهم     حافل العلمية وبالرغم من   ممن أجل الحفاظ على موقع للعرب والمسلمين في ال        

ونـذآر علمـاء    . لف والتأخر التي نغرق فيها حتى آذاننا       طموحهم وعلمهم من أجل الإبقاء على حالة التخ        االذين اغتالو 
فالعلم أخطر علـى اليهـود   .  وغيرهم ممن استشهدوا على يد القتلة اليهود     أجلاء مثل يحى المشد وسميرة موسى     

من السلاح ومن السياسة  وبقاءنا  في ظلام الجهل  مصلحة آبيرة لليهود فهذا يعطـيهم الفرصـة لإسـتنفاذ مواردنـا                       
ونحن لم نسمع في يوم     . عقولنا وأجسامنا  والأآثر من هذا أنه يجعلنا في حاجة دائمة لخبراتهم ومعارفهم            وتسميم  

دة اغتيـال أحـد الق ـ    لإل تخطـط    يمن الأيام أن اسـرائ    
العرب ولكننا سمعنا ورأينا آثيراً من المؤامرات ضـد         

 .العلم والعلماء العرب والمسلمين
تغذيــة بعــد حصــولي علــى درجــة الدبلومــة فــي ال 

الإآلينيكية مـن جامعـة ناتشـرال مديسـن بسـانتا           
في بالولايات المتحـدة و حضـوري لـدورات تدريبيـة           

علـى   في مرآز الطب المدمج فـي قبـرص          عديدة  
يد أساتذه مـن انجلتـرا وأميرآـا فـي مجـال العـلاج              

عشــاب أو لأغــذاء أو ابالبالوســائل الطبيعيــة ســواء 
حرصت علـى   . نزيمات  الإفيتامينات أو   المعادن أو   ال

دمج المعارف والعلوم الطبية المختلفة من الشرق       
والغــرب وآالعــادة ادخــرت مبلغــاً مــن المــال وقمــت 
بالسـفر مــرة أخــرى هــذه المـرة لــيس إلــى أوروبــا   
ولكن إلى الصين إلى مستشفى الصـليب الأحمـر         
التابع  لجامعة هوايهوا حيث آنت قد حجزت مكانـاً          

ــدريب عملــي فــي   ــديهم للحصــول علــى ت  طــب ل
بينما آانت قد بـدأت فـي مصـر     و٢٠٠٦آان ذلك في سبتمبر من العام     . الأعشاب الصيني وطب العلاج بالإبر الصينية       

آنـت أنـا   . علاميين والأطباء المرتزقة آان يقودها بعض المنتفعين من الإ      عشابحملة شعواء من الهجوم على طب الأ      
  الأعشابأدرس المناهج الدراسية لجامعة هوايهوا  الخاصة بطب

  Basic Therory of (TCM) Traditional Chinese Medicine  
  آنت Materia Medicaومراجع الأعشاب الطبية  Sceince of Herbal prescribtion  وعلوم الوصفات العشبية

يليين زيـارة   فلقد إعتاد الطلبـة الإسـرائ     ، أول عربي يزور الجامعة ويحصل على تدريب فيها و آانت الأقدار تلعب دورها              
 مـن طلبـة      فـي مدينـة هوايهـوا      حيث تقريباً لا تخلو جامعة هوايهوا أو مستشفى الصليب الأحمـر          . الجامعة في أفواج  

وفي الحقيقة اصبت بحالـة مـن الصـدمة والـذهول هـل يمكـن أن يكـون مثـل              .  متتالية  اسرائيليين في رحلات علمية   
 الكثير من الأطباء في بلداننا ينكرون آل شـئ إلا مـا قـد درسـوه              اقين في الحصول على العلم بينما مايزال      هؤلاء سبّ 

راودتني أفكار ومخاوف آثيرة من وجودي وسط  هذا العـدد مـن اليهـود ولكنـي قـررت أن         . منذ ثلاثون أو خمسون عام    
ولأن مـا آنـت أفعلـه هـو فـرض آفايـة يسـقط عـن بـاقي                   . م ولأن طلب العلـم فريضـة        لمن أجل الع  . عرآة  مأخوض ال 

آنـت أتعجـب آيـف أن دولـة مثـل إسـرائيل             . مسلمين إن قمت به أنا ونحاسب عليه جميعاً مالم يقـم بـه أحـد منـا                ال

ثناء زيارته جامعة هوايهوا في  أ مع الخبراء الصينيين_الثالث من اليمين_هشام أبو عمر. د
 وإطلاعه على وسائل تصنيع الأدوية العشبية في آبرى المصانع الدوائية الطبيعية. الصين
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ترسل أفواج من الطلاب في رحلات علمية لدراسة الطب الصيني وطب الأعشاب في الجامعات الصـينية بينمـا نحـن                    
. ه لا يوجد شئ إسـمه العـلاج بالأعشـاب           في مصر يخرج علينا آل يوم أحد المأجورين في وسائل الإعلام ليدعي أن            

ذ عـلان ينكـر شـئ     األسنا في غيبوبة علمية مزمنة ألسنا بحق نسقط في هاوية الجهل لأن الـدآتور فـلان أو الأسـت               
لا . إسمه الأعشاب بناءاً على آرائه الشخصية بل ويدعي أن العلاج بالأعشاب ليس لـه أسـاس مـن السـند العلمـي                

ء على العلوم الطبية يمارسون العلاج بالأعشاب ولكني أعتقد أن المتسبب فـي ذلـك هـو                 ننكر أن هناك بعض الدخلا    
. طلاب الطب العلم النافع ليقفـوا بـه فـي مواجهـة المـدعين             م تقدم للأطباء و      التي ل   المصرية وزارة الصحة والجامعات  

فيهـا  وآـذلك جامعـات أمريكيـة         ولا ننسى أن دولة مثل المانيا أقرت مناهج دراسية لطب الأعشاب في آليات الطب               
وتلـك المعلومـات متاحـة للتأآـد منهـا          .  آبرى مثل جامعة ميريلاند لها قسم خاص بالطب المدمج والأعشاب الطبيـة           

بالإضافة إلى أن طب الأعشاب الصيني مثلاً مجرب لأآثر مـن خمسـة آلاف سـنة فهـل  يسـتطيع أيـا                      . على الانترنت 
 تم تجربته لمدة مائة عام ؟؟؟ فمـا بالنـا بـأآثر مـن خمسـة آلاف عـام مـن التجربـة                        منا أن يأتي بأي منتج دوائي آخر      

 !!!)يعني على المريض مش في المعمل وبس  ( والإثبات السريري 
والآن هاهم دستة من الاسرائليين مضطر أنا آل يوم للجلوس وسطهم لتحصيل العلم من الأساتذة الصـينيين الـذين                   

ثر بي آنت أجد شرراً من الحقد والضغينة تتطاير من أعين أصـحابنا اليهـود يحـاولون إخفـاء                   آلما آانو يبدون إهتمام أآ    
هذا بالإضافة لساعات من الحوار والنقاش الذي تعمـدت فيـه مـراودتهم وتحجـيم غـرورهم                 . ذلك بإبتساماتهم الباهتة  

 إلا فـي مثـل هـذه         والتبـاهي  ب الكبـر  وتكبيل طغيانهم بما أملكه من مهارات حوارية وعلمية وآما أعتقد أن االله لا يح             
.  وأتذآر أنه وحينما بدأ جميع الدارسين الإسرائيليين يوقنون آفاءتي ومهارتي أراد بعض منهم التـودد إلـي                   .المواقف  

وآان أحدهم يخبرني آيف أنه اشتاق إلى زيارة سيناء حيث اعتاد والداه اصطحابه إلى شرم الشيخ آل عام منـذ أن                 
آـم اسـتفزني حديثـه وهـو يتحـدث عـن سـيناء بشـغف وآأنهـا                  . من عمره وهو الآن في الثلاثـين      آان في الخامسة    

 أن أخبـره وقـال أنـه يعـرف      علـي فأصـر ، وسألني من أي مدينة أنا  فقلت له أنا مدينـة صـغيرة لـن تعرفهـا                 _ محبوبته
 إحـدى الدارسـات   حـديث  إلـى ال وهنـا انضـمت  . أسماء آل المدن المصرية فقلت لـه أنـا مـن مدينـة المحلـة الكبـرى                  

خضـراء العينـين       في منتصف العشرينات من العمـر      فتاة شقراء  . روسيفت أنها من أصل     رليات من اسمها ع   يالإسرائ
 يعمل بمجال النسـيج زار أحـد المصـانع الخاصـة التـي تنـتج                خبير قالت بأنها تعرف المحلة لأن أخوها        خبيثة النظرات   

 ومـن الطريقـة المتباهيـة التـي     مـن آلامهـا  يكم سراً أنني تأثرت وحزنت آثيـراً         لا أخف  . الأقمشة في المحلة الكبرى   
حاولـت إخفـاء    .  آانت تتحـدث بهـا وآـأن أخوهـا هـو الـذي أتـي ليكسـو المصـريين  ويعلمهـم آيـف يصـنعون ثيـابهم                

الأميـال  إضطرابي وحزني وآبت رغبتي في الانفجار واستعنت باالله وسـألته أن ييسـر لـي العلـم الـذي قطعـت آلاف                       
 ساعياً في طلبة متكبداً عناء السفر والتكلفة المادية وتمنيت لو أن ألف ألف طبيب من أبناء مصر جاءوا ليتعلمـوا  آـل                    

 ومصـانع    منـا  ليين الذين غزو عقـول الـبعض      يآوا ساحات العلم مرتعاً فقط للإسرائ     رعلم نافع على وجه الأرض آي لايت      
   !!!!!! ويصر البعض منا على أنا نبقى هكذا لا نعلم  نعلملأننا وللأسف  لا. وشرآات البعض الآخر 

 
  ..................لتهاب المفاصلخلاصة الأناناس علاج لإ* 

اسѧѧتكمالاً للتعلѧѧيم الصѧѧحي والتوعيѧѧة بأهميѧѧة الغѧѧذاء نتطѧѧرق اليѧѧوم لسѧѧؤال ورد إلينѧѧا عبѧѧر البريѧѧد الاآترونѧѧي مѧѧن أحѧѧد القѧѧراء المهتمѧѧين     
 .بالأعشاب الطبية 

 ل القارئ هل فعلاً خلاصة الأناناس تساعد في علاج إلتهاب المفاصل؟يسأ 
أحѧب أن أوضѧح أولاً أن المقصѧود هنѧا هѧو الأنانѧاس الاسѧتوائي الطѧازج ولѧيس  الكنتѧالوب المعѧروف باسѧم الأنانѧاس وهѧو أيضѧاً لѧѧيس                

هѧو مѧا يعѧرف بخلاصѧة الأنانѧاس وهѧي مѧادة لهѧا         تكمن فائدة الأناناس في إحتوائѧه علѧى مѧادة البѧروميلين الطبيعيѧة و            . الأناناس المعلب 
س أو البѧѧروميلين دور هѧѧام فѧѧي عمليѧѧة نѧѧاخѧѧواص شѧѧبيهة بѧѧإنزيم التربسѧѧين والبنكريѧѧاتين الѧѧذي يفѧѧرزه البنكريѧѧاس ومѧѧن هنѧѧا يكѧѧون للأنا 

تѧورم فѧي المفاصѧل  وذلѧك     أما إذا تѧم تناولѧه علѧى معѧدة خاويѧة فأنѧه يفيѧد أآثѧر فѧي تقليѧل الإلتهѧاب وال            . الهضم إذا تم تناوله أثناء الأآل     
الدراسات التѧي أجريѧت فѧي       . ي يستخدمها اطباء الجراحة والعظام في التخفيف من التورم          تبسبب خواصه المشابهه لمادة التربسين ال     

. جامعة ساوث هامبتون وجامعة ريدنج في إنجلترا أوضحت أن لهѧذا العنصѧر الطبيعѧي دور فعѧال وآمѧن فѧي عѧلاج التهابѧات المفاصѧل                
رعتѧه الدوائيѧة   أما في مصر للأسف لم يتم انتاجه بعد في ج     . ج حالياً في صورة مرآبات دوائية عشبية طبيعية في أوروبا وأميرآا          وينت

 البروميلين المستخلص مѧن   ىوالحل البديل هو الحصول عل    .  آبسولات يومياً  ٦لى  ا ٣  يمكن تناولها من      ملليجرام٢٥٠التي تصل إلى    
بشرط الالتزام بالجرعة السѧابق ذآرهѧا وتسѧتخدم تحѧت الاشѧراف الطبѧي لطبيѧب ملѧم                   .  الأعشاب والعطارة     من محلات  فاآهة الأناناس   

 .بالعلاجات العشبية

 شكر خاص لكل الأطباء المصريين النابغين الذين تعاونوا معي ودعموني وساندوا مجهودي المتواضع وعلى رأسهم أساتذتي 
 جزاهم االله عنا وعن العلم خيراً.  الدآتور حمدي السهيليالدآتور نبيل غنيم والدآتور مراد أحمد و

 يوم الإثنين من كل أسبوع٧,١٥الساعة . تابعو حلقات برنامج لكل داءٍ دواء  على القناة السادسة المصرية تقديم الدكتور هشام أبوعمر 
 نقل دافنشي آلينك  إلى مقرها الجديد لمعرفة مزيد من المعلومات عن العنوان الجديد وأرقام التليفونات الجديدة زوروا  بإذن االله يتمقريباً

 موقعنا على الانترنت أو إتصلو مباشرة برقم الهاتف المحمول


